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REGULAMIN ROZGRYWEK 
„Ursynowska Liga Młodych Piłkarek” – edycja 2026 

 

§1. Postanowienia ogólne 

 

1. Organizatorem rozgrywek „Ursynowska Liga Młodych Piłkarek” jest Dzielnica Ursynów m.st. 

Warszawy, a wykonawcą bezpośrednim jest podmiot wyłoniony przez Dzielnicę. 

Współorganizatorem rozgrywek jest Ursynowskie Centrum Sportu I Rekreacji. 

2. Rozgrywki mają charakter amatorski i nie są prowadzone w ramach systemu rozgrywek 

Polskiego Związku Piłki Nożnej. 

3. Rozgrywki są bezpłatne dla biorących w nich udział drużyn.  

4. Celem rozgrywek jest: 

• promocja piłki nożnej dziewcząt, 

• promocja Dzielnicy Ursynów i Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji, 

• aktywizacja sportowa dzieci i młodzieży, 

• stworzenie przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni rywalizacji sportowej.  

§2. Uczestnictwo 

 

1. W rozgrywkach bierze udział 8 drużyn reprezentujących kluby sportowe z terenu Warszawy.  

2. Priorytet uczestnictwa mają drużyny trenujące na terenie Dzielnicy Ursynów. 

3. W rozgrywkach mogą brać udział zawodniczki urodzone w roku 2011 lub młodsze. 

4. Każda drużyna może zgłosić maksymalnie 14 zawodniczek. 

5. Warunkiem udziału jest zgłoszenie drużyny oraz dostarczenie listy zawodniczek i zgód 

rodziców/opiekunów. 
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§3. System rozgrywek 

 

1. Rozgrywki prowadzone są w formie ligi jednorundowej (każdy z każdym). 

2. Każda drużyna rozegra 7 meczów. 

3. Mecze rozgrywane są w ramach 7 kolejek ligowych. 

4. W każdej kolejce rozgrywane są 4 mecze. 

5. Bezpośredni wykonawca przygotowuje terminarz przed rozpoczęciem rozgrywek. 

§4. Termin i miejsce 

 

1. Rozgrywki odbywają się w niedziele zgodnie z harmonogramem wskazanym przez 

organizatora. 

2. Miejsce: boisko „Orlik” przy ul. Bażantarni 3 w Warszawie. Pole gry 56 x 26 metrów,  

bramki 5 x 2 m. 

3. Godziny rozgrywek: 10:30–16:30. 

4. Organizator zastrzega możliwość zmian terminów w uzasadnionych przypadkach. 

§5. Zasady gry 

 

1. Mecze rozgrywane są w składach 7-osobowych (6 + bramkarka). 

2. Czas gry: 2 × 30 minut, przerwa 5 minut. 

3. Zmiany bez limitu (system hokejowy). 

4. W przypadku podobnych strojów stosowane są znaczniki. 

5. Dozwolona jest gra tylko w butach z gumowymi lub wykonanymi z tworzywa korkami. Zakaz 

gry w butach z metalowymi korkami.  

§6. Punktacja 

 

1. Za zwycięstwo przyznaje się 3 punkty, za remis 1 punkt, za porażkę 0 punktów. 

2. O kolejności decydują: 

• liczba punktów, 

• wynik bezpośredni, 

• różnica między bramkami strzelonymi, a straconymi 

• liczba zdobytych bramek, 

• rzuty karne (w razie potrzeby). 
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§7. Kary dyscyplinarne 

 

1. Zawodniczka może zostać ukarana: 

• żółtą kartką – wykluczenie z gry na 2 minuty, 

• czerwoną kartką – wykluczenie do końca meczu.  

2. W czasie kary drużyna gra w osłabieniu.  

3. Po upływie kary zawodniczka może wrócić na boisko za zgodą sędziego.  

4. W przypadku straty bramki przez drużynę grającą w osłabieniu, kara może ulec zakończeniu.  

5. W przypadku rażącego naruszenia zasad fair play organizator może nałożyć dodatkowe 

sankcje. 

§8. Obsługa 

 

1. Każdy mecz prowadzi sędzia wyznaczony przez organizatora. 

2. Organizator zapewnia obsługę techniczną oraz prowadzenie dokumentacji. 

§9. Bezpieczeństwo 

 

1. Podczas każdej kolejki obecny jest ratownik medyczny z wyposażeniem. 

2. Drużyny odpowiadają za stan zdrowia zawodniczek oraz zgody rodziców. 

3. Uczestnicy rozgrywek zobowiązaniu są do przestrzegania regulaminu obiektu sportowego,  

na terenie którego odbywają się mecze. 

§10. Nagrody 

 

1. Prowadzona jest klasyfikacja drużynowa i indywidualna. 

2. Nagrody obejmują medale, puchary, statuetki i nagrody rzeczowe ufundowane przez Dzielnicę 

Ursynów 

§11. Postanowienia końcowe 

 

1. Uczestnictwo oznacza akceptację regulaminu. 

2. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje organizator.  


