REGULAMIN ROZGRYWEK
,Ursynowska Liga Mtodych Pitkarek” — edycja 2026

URSYNOWSKA LIGA

§1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem rozgrywek ,,Ursynowska Liga Mfodych Pitkarek” jest Dzielnica Ursyndéw m.st.
Warszawy, a wykonawcg bezposrednim jest podmiot wytoniony przez Dzielnice.
Wspodtorganizatorem rozgrywek jest Ursynowskie Centrum Sportu | Rekreacji.

2. Rozgrywki majg charakter amatorski i nie s3 prowadzone w ramach systemu rozgrywek
Polskiego Zwigzku Pitki Nozne;.

3. Rozgrywki sg bezptatne dla biorgcych w nich udziat druzyn.
4. Celem rozgrywek jest:

e promocja pitki noznej dziewczat,

e promocja Dzielnicy Ursyndéw i Ursynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji,
e aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy,

e stworzenie przyjaznej i bezpiecznej przestrzeni rywalizacji sportowe;j.

§2. Uczestnictwo

1. W rozgrywkach bierze udziat 8 druzyn reprezentujgcych kluby sportowe z terenu Warszawy.
2. Priorytet uczestnictwa majg druzyny trenujgce na terenie Dzielnicy Ursyndw.

3. W rozgrywkach moggq bra¢ udziat zawodniczki urodzone w roku 2011 lub mtodsze.

4. Kazda druzyna moze zgtosi¢ maksymalnie 14 zawodniczek.

5. Warunkiem udziatu jest zgtoszenie druzyny oraz dostarczenie listy zawodniczek i zgod
rodzicow/opiekundw.
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§3. System rozgrywek

1. Rozgrywki prowadzone sg w formie ligi jednorundowej (kazdy z kazdym).
2. Kazda druzyna rozegra 7 meczéw.

3. Mecze rozgrywane sg w ramach 7 kolejek ligowych.

4. W kazdej kolejce rozgrywane sg 4 mecze.

5. Bezposredni wykonawca przygotowuje terminarz przed rozpoczeciem rozgrywek.

84. Termin i miejsce

1. Rozgrywki odbywajg sie w niedziele zgodnie z harmonogramem wskazanym przez
organizatora.

2. Miejsce: boisko ,,Orlik” przy ul. Bazantarni 3 w Warszawie. Pole gry 56 x 26 metréw,
bramki 5 x2 m.

3. Godziny rozgrywek: 10:30-16:30.

4. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw w uzasadnionych przypadkach.

§5. Zasady gry

1. Mecze rozgrywane sg w sktadach 7-osobowych (6 + bramkarka).
2. Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa 5 minut.

3. Zmiany bez limitu (system hokejowy).

4. W przypadku podobnych strojéw stosowane sg znaczniki.

5. Dozwolona jest gra tylko w butach z gumowymi lub wykonanymi z tworzywa korkami. Zakaz
gry w butach z metalowymi korkami.

§6. Punktacja

1. Za zwyciestwo przyznaje sie 3 punkty, za remis 1 punkt, za porazke 0 punktéw.
2. O kolejnosci decyduja:

e liczba punktéw,

e wynik bezposredni,

e rdznica miedzy bramkami strzelonymi, a straconymi
e liczba zdobytych bramek,

e rzuty karne (w razie potrzeby).
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§7. Kary dyscyplinarne

1. Zawodniczka moze zosta¢ ukarana:
e  70ttg kartka — wykluczenie z gry na 2 minuty,
e czerwong kartkg — wykluczenie do korica meczu.
W czasie kary druzyna gra w ostabieniu.
Po uptywie kary zawodniczka moze wrdcic¢ na boisko za zgodg sedziego.

W przypadku straty bramki przez druzyne grajgcg w ostabieniu, kara moze ulec zakoriczeniu.

LA

W przypadku razacego naruszenia zasad fair play organizator moze natozy¢ dodatkowe

sankcje.

§8. Obstuga

1. Kazdy mecz prowadzi sedzia wyznaczony przez organizatora.

2. Organizator zapewnia obstuge techniczng oraz prowadzenie dokumentacji.

§9. Bezpieczenstwo

1. Podczas kazdej kolejki obecny jest ratownik medyczny z wyposazeniem.

N

. Druzyny odpowiadajg za stan zdrowia zawodniczek oraz zgody rodzicow.

3. Uczestnicy rozgrywek zobowigzaniu sg do przestrzegania regulaminu obiektu sportowego,
na terenie ktorego odbywaja sie mecze.

§10. Nagrody

1. Prowadzona jest klasyfikacja druzynowa i indywidualna.

2. Nagrody obejmujg medale, puchary, statuetki i nagrody rzeczowe ufundowane przez Dzielnice
Ursynow

§11. Postanowienia koncowe

1. Uczestnictwo oznacza akceptacje regulaminu.

2. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje organizator.
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